
JGSP800 肩部推舉訓練機

• 精確的生物力學設計與符合人體工學的雙向收斂運動臂，提供舒適性與高效
性，用於進行高強度的肩推訓練。

• 弧形握把提供寬握與窄握選項，既能鍛煉三角肌和三頭肌，也能提升訓練多
樣性。

• 彈簧插銷可調式座椅適應不同使用者高度。
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訓練肌群

占地空間尺寸: 
長1236*寬1561*高1680mm

訓練圖

框架處理 雙層粉末塗層工藝，靜電噴塗粉末塗層表面處理，外部為黑色搭配深紅色
質感。

軟墊 2in 再生泡棉 + 10mm 高密度泡棉，搭配CGPC PVC冷膠皮革及耐用雙線縫
製外罩。

手把 浸塑PVC手柄

驅動系統 鋼索

鋼索 7×19碳鋼，抗拉強度超過2090lbs.（950kg）。

罩板 1mm精密鋼製安全罩 / 3mm壓克力精密安全罩

重量片 低碳鋼配重片，具防鏽、低噪音及耐用性能。

標準重量片 215 lbs. / 97.5 kg SWS-10 lbs. × 20 片 + 15 lbs. 上片1片

規格 124 × 156 × 168 cm / 49" × 61" × 66"
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